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FECHA: Bogota, 27 de marzo de 2026
HORA: 8:00 am a 4:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Diurno Cofinanciado Manantial
TEMA: Entrega de lectura de identidad - caracterizacion poblacional 2026
ASISTENTES:

Responsable de servicio, Psicéloga y Enfermera
ORDEN DEL DIA:

1. Entrega de lectura de identidad por cada variable caracterizada
DESARROLLO:

1. Se continua con la entrega de acciones de acuerdo a los estandares de calidad para la
educacion inicial del servicio para jardines infantiles publicos y privados del distrito capital
indicado como anexo técnico, el cual indica el componente de Familias, comunidades y redes —
estandar de caracterizacion poblacional, con la lectura de identidad desde el rol profesional por
cada variable caracterizada, condiciones socioecondmicas y psicolégicas, implicaciones,
necesidades, potencialidades, intereses, expectativas, recursos, riesgos, fortalezas

recomendaciones y estrategias

La informacion adjunta a la presente acta, se debe tener en cuenta en el documento de

caracterizacion poblacional 2026 del jardin infantil Manantial.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res y Car.go ° T".)? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Luz Adriana Alvarado Enfermera Infancia SLIS CB lor Ad I
profeS|onaI JIV; Adrong m\woclg; H( Q
Stefany Cardenas Psicologa SDIS Infancia
Villalobos g e
Lucero Angulo Responsable del JI Manantial

jardin infantil

\;%5}3%??

Anexo: - Documento de lectura de identidad

Elaboré: Stefany Cardenas V.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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LECTURA DE IDENTIDAD DE PROFESIONALES TRANSVERSALES SEGUN
VARIABLES CARACTERIZADAS

VARIABLE RANGOS ETARIOS - EDADES

e Rango de edades de Participantes y niveles educativos: La unidad operativa Jardin
Infantil Cofinanciado Manantial cuenta con una cobertura actual de 100 participantes
conformados por los niveles de, parvulos y prejardin. Las edades de los y las
participantes estan comprendidas desde los dos afios hasta los cuatro afios.

1. Desarrollo Psicoldgico por Niveles:

Nivel Parvulos 47%: 2 a 3 afios.

Caracteristicas del Desarrollo:

Desarrollo _Cognitivo: En esta etapa se consolida el pensamiento preoperacional,
caracterizado por el juego simbdlico, la representacion mental y el aprendizaje a través de
la exploracién. Se evidencia un avance en el lenguaje, con mayor vocabulario y uso de
frases simples, asi como la capacidad de seguir instrucciones. Los nifilos comienzan a
comprender relaciones de causa y efecto, fortalecer la memoria (especialmente a corto
plazo) y desarrollar habilidades de clasificacion, ordenacion y comprensién de rutinas
diarias.

Desarrollo Emocional: En esta etapa, las emociones son mas intensas y diversas,
presentandose rabietas ante la dificultad para expresar necesidades. Se inicia la
construccion del autoconcepto, evidenciado en el reconocimiento de si mismos y el uso de
pronombres como “yo” y “mi”.

Desarrollo Social: En esta etapa, los nifos inician el juego de roles y la interaccion mas
frecuente con pares, lo que favorece la expresion emocional y el aprendizaje social.
Comienzan a comprender normas basicas como compartir y esperar turnos, aunque
requieren acompafiamiento. Se fortalece la participacién en grupo, junto con el desarrollo
de la autoestima y el autoconcepto.

Desarrollo Fisico: En esta etapa se fortalecen las habilidades motoras gruesas, con mayor
coordinacion, equilibrio y confianza en actividades como correr, saltar y subir escaleras. A
nivel fino, mejoran la manipulacién de objetos y la precision en tareas como encajar, apilar
y usar herramientas. Inician el control en el dibujo y la escritura, y avanzan en su autonomia
en actividades cotidianas, aunque aun requieren apoyo en algunas acciones.

Nivel Prejardin 53%: 3 a 4 anos.
Caracteristicas del Desarrollo:

Desarrollo Cognitivo: En esta etapa se consolida el pensamiento simbdlico con juegos de
simulacién mas elaborados y uso de simbolos como palabras y numeros. Se fortalece el
lenguaje con oraciones mas complejas y comprension de instrucciones y nociones basicas
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de tiempo. Asimismo, mejoran la memoria, la atencioén y las habilidades de pensamiento
l6gico, favoreciendo el aprendizaje a través del juego estructurado y dirigido.

Desarrollo Emocional: En esta etapa, los nifos fortalecen la conciencia de si mismos y de
los otros, expresando sus emociones de forma mas clara y consciente. Consolidan su
identidad, reconocen preferencias y desarrollan empatia. Asimismo, aumenta su deseo de
autonomia, lo que puede generar desafios frente a normas y limites como parte de su
proceso de independencia.

Desarrollo Social: En esta etapa, los nifios participan en juegos cooperativos, fortaleciendo
habilidades como compartir, tomar turnos y trabajar en grupo. Construyen amistades,
expresan preferencias sociales y comienzan a manejar conflictos mediante la negociacién,
aunque aun requieren acompafiamiento. Asimismo, desarrollan su identidad social y
comprension de su rol en el entorno familiar y social.

Desarrollo Fisico: En esta etapa se fortalecen la coordinacién, el equilibrio y la precision en
habilidades motoras gruesas y finas. Participan en actividades fisicas mas complejas y
estructuradas, mejorando agilidad, velocidad y control, lo que favorece una mayor
independencia en sus movimientos y acciones.

2. Implicaciones Psicolégicas, Sociales y Educativas:

» Diversidad de Niveles:

La presencia de dos niveles diferentes, implica la necesidad de enfoques pedagdgicos y
psicologicos diferenciados. Cada nivel requiere actividades y estrategias adaptadas a su
etapa de desarrollo segun las necesidades individuales de cada nifio para maximizar el
aprendizaje, el bienestar y la inclusion educativa inicial, es crucial fomentar un ambiente
positivo y de apoyo donde cada participante pueda experimentar el éxito y desarrollar una
autoestima saludable, independientemente de su nivel de habilidad, desde una planeacion
flexible que permita ajustes y adaptaciones para atender las diversas necesidades y ritmos
de desarrollo.

» Desarrollo Integral:
Es fundamental promover entornos estimulantes que favorezcan el desarrollo cognitivo
mediante el pensamiento, el lenguaje y la resolucion de problemas; el desarrollo
socioemocional, fortaleciendo la confianza, la empatia y la convivencia con apoyo familiar;
y el desarrollo fisico, a través del juego y la actividad motora. Asimismo, es clave acompanar
las transiciones de manera afectiva y continua, garantizando seguridad y adaptacion
progresiva.

VARIABLE RANGO DE EDAD DE FAMILIAS: Las edades de las familias de los
participantes se encuentran en los rangos de edades desde los 22 anos hasta los 60 anos,
predominando las edades de adultos de 26 a 38 afios.

1. Analisis Psicoldgico y Social

Caracteristicas del Desarrollo por Grupos Etarios:
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20 a 29 anos

Desarrollo Psicologico, emocional y social: En esta etapa de la adultez temprana, las
personas se enfocan en la consolidacién de su identidad, la independencia y el logro de
metas a largo plazo, especialmente relacionadas con el establecimiento de una carreray la
formacion de una familia. A nivel emocional y social, se caracterizan por la construccion de
relaciones mas estables y el compromiso con responsabilidades laborales y familiares, lo
que implica importantes transformaciones en su estilo de vida y autocomprension.
Asimismo, se mantiene una busqueda constante de crecimiento personal y profesional,
fortalecida a través de procesos de formacion, reflexién y desarrollo individual.

* Necesidades y Fortalezas:

Necesidades: Apoyo en el equilibrio entre la vida laboral y familiar, acceso a servicios de
cuidado infantil, oportunidades de desarrollo profesional, estrategias de adaptacion ante la
transicién a la adultez puede ser estresante, con desafios relacionados con la estabilidad
laboral, las finanzas y las relaciones.

Fortalezas: Energia, capacidad de adaptacién, disposicién para el aprendizaje continuo y
desarrollo personal. Las relaciones romanticas y de pareja suelen convertirse en una
prioridad, pues los adultos jévenes pueden estar buscando estabilidad en sus relaciones
amorosas y considerando la posibilidad de compromiso a largo plazo, como el matrimonio
0 la convivencia. Logran fortalecer su autocuidado, su autoestima y autoeficacia. La
independencia financiera se convierte en una prioridad, con la gestién de ingresos, gastos
y ahorro.

30 a 39 ainos

Desarrollo _Psicolégico, emocional y social: En esta etapa de la adultez, las personas
atraviesan un proceso de consolidacién profesional y familiar, acompanado de una
evaluacion de sus logros y metas personales, lo que suele brindar mayor estabilidad,
aunque también implica nuevos desafios. A nivel emocional y social, pueden experimentar
tanto satisfaccion como insatisfaccion segun el cumplimiento de sus expectativas,
manteniendo una fuerte orientacion hacia la seguridad econdmica, el crecimiento
profesional y la busqueda de propdsito. Asimismo, las relaciones interpersonales adquieren
un alto nivel de compromiso, especialmente en la crianza de los hijos, donde se fortalece el
sentido de responsabilidad y el bienestar familiar.

* Necesidades y Fortalezas:

Necesidades: Apoyo para el desarrollo profesional continuo, estrategias para manejar el
estrés y el equilibrio entre trabajo y familia. La capacidad para manejar el estrés relacionado
con las demandas laborales, familiares y personales es crucial, la busqueda de estrategias
de afrontamiento efectivas y el mantenimiento de una buena salud mental son importantes.

Fortalezas: Experiencia, estabilidad emocional, habilidades desarrolladas en la crianza y
manejo de responsabilidades. La crianza de los hijos se convierte en una prioridad
significativa. La aceptaciéon y celebracion de la diversidad en términos de cultura,
orientacion sexual, género y otras dimensiones sigue siendo importante, razén por la cual
los adultos buscan crear un entorno inclusivo tanto en su vida personal como profesional.
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40 a 49 ainos

Desarrollo Psicolégico, emocional y social: En esta etapa, las personas adultas alcanzan
una mayor estabilidad y madurez a nivel personal, laboral y familiar, orientandose al
acompanamiento y guia de sus hijos, al tiempo que surge una busqueda mas profunda de
sentido y propésito de vida. A nivel emocional y social, se evidencia una mayor capacidad
para asumir multiples responsabilidades y brindar entornos estables, junto con una mayor
conciencia sobre el cuidado de la salud fisica y mental. Las relaciones de pareja pueden
enfrentar retos asociados al ciclo vital y la crianza, pero también tienden a fortalecerse,
alcanzando mayor profundidad, compromiso y estabilidad.

* Necesidades y Fortalezas:

Necesidades: Apoyo en la gestion del estrés y la salud mental, estrategias para el manejo
de responsabilidades multiples, Esta etapa puede estar marcada por una crisis de la
mediana edad, donde las personas evalluan su vida hasta ahora, cuestionan sus logros y
metas, y reflexionan sobre el futuro, este proceso puede llevar a cambios importantes en la
carrera, las relaciones o el estilo de vida, por lo cual se requiere constante capacitacion y
psicoeducaciéon. Los adultos de esta edad pueden asumir el rol de cuidadores para sus
padres ancianos, lo que puede afiadir una carga emocional y practica significativa.

Fortalezas: Madurez, experiencia, capacidad de proporcionar un entorno de crianza estable
y seguro, Mantener y fortalecer las redes sociales sigue siendo importante, Puede haber un
aumento en la busqueda de nuevas experiencias y el desarrollo de habilidades creativas,
como pasatiempos, proyectos personales y/o emprendimientos.

50 a 60 anos

Desarrollo Psicolégico, emocional y social: En esta etapa de transicion hacia el ciclo medio
de la vida, las personas se caracterizan por la consolidacion de logros, la reflexion sobre su
trayectoria y la planificacion del futuro, incluyendo proyecciones como la jubilacion, mientras
continuan brindando apoyo a sus hijos. A nivel emocional y social, se prioriza la estabilidad
y el acompafamiento familiar, junto con una busqueda de mayor sentido y propdsito,
orientada a dejar un legado, contribuir a la comunidad y encontrar satisfaccion en la vida
cotidiana.

* Necesidades y Fortalezas:

Necesidades: el estrés relacionado con la salud, la jubilacion y el envejecimiento puede ser
significativo generando la necesidad de constante orientacion y fortalecimiento de
capacidades resolutivas. El cuidado de los padres mayores puede ser una responsabilidad
importante, lo que puede afectar la vida diaria y las prioridades personales.

Fortalezas: La identidad tiende a estar bien establecida, con una mayor autoaceptacion y
comprension de uno mismo. Aunque algunos adultos pueden experimentar cambios en la
memoria y la velocidad de procesamiento, muchos mantienen una agudeza cognitiva
significativa, la participacion en actividades mentales y el aprendizaje continuo pueden
ayudar a mantener la funcion cognitiva.

Contexto Familiar
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1. Familias Jovenes y Adultas: La poblacion esta conformada por padres y madres jovenes,
asi como adultos, lo que refleja una diversidad en las experiencias parentales y en las
expectativas sobre la educacion de sus hijos. Esto puede influir en el tipo de apoyo que
buscan y en su participacion en el proceso educativo.

2.Contextos Diversos: Las familias provienen de diferentes contextos socioecondémicos,
culturales y educativos, lo que impacta en la forma en que viven la crianza y la educacién
de sus hijos. Esta diversidad es una fortaleza que puede enriquecer el ambiente del jardin.
El presente analisis demuestra que la diversidad etaria entre los padres, madres y
cuidadores en el jardin infantil presenta tanto desafios como oportunidades para el
desarrollo familiar. Reconocer y abordar las necesidades especificas de cada grupo etario,
mientras se aprovechan sus fortalezas, es crucial para fomentar un entorno de apoyo y
desarrollo integral. La implementacion de programas de apoyo, capacitacion y colaboracion
intergeneracional puede contribuir significativamente al bienestar y desarrollo de las familias
en esta comunidad.

VARIABLES GENERO - SEXO

1. Andlisis de condiciones psicolégicas y fortalezas de nifnos y nifas segun nivel
Nivel parvulos:

Desarrollo motor: Las nifas suelen desarrollar mas rapidamente habilidades motoras finas,
mientras que los nifios tienden a destacar en habilidades motoras gruesas y mayor actividad

fisica. Ambos pueden requerir acompafiamiento para fortalecer las habilidades menos
estimuladas.

Desarrollo emocional: Las nifas suelen expresar mayor empatia y comunicacién emocional,
influenciadas por expectativas sociales. Los nifios pueden ser mas directos en sus
emociones y requieren mayor apoyo en la regulacion emocional y adaptacion a normas.

Desarrollo_social: Las nifas tienden a ser mas cooperativas y orientadas al juego
colaborativo, mientras que los niflos suelen mostrar conductas mas competitivas y
enérgicas. Ambos requieren orientacion para fortalecer habilidades sociales, cooperacion y
manejo de conflictos.

Nivel prejardin:

Desarrollo _motor: Las nifias suelen avanzar mas en habilidades motoras finas vy
coordinacién, mientras que los nifios destacan en habilidades motoras gruesas y mayor
actividad fisica. Ambos pueden requerir apoyo para fortalecer las areas menos estimuladas.

Desarrollo emocional: Las nifias tienden a ser mas expresivas y empaticas, influenciadas
por factores sociales. Los nifios suelen ser mas directos y pueden necesitar mayor
acompanamiento en la regulacion y expresién adecuada de sus emociones.
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Desarrollo social: Las nifias prefieren el juego cooperativo y relacional, mientras que los
nifos se inclinan por juegos fisicos y competitivos. Ambos requieren orientacién para
fortalecer la cooperacion, las relaciones y la resolucién de conflictos.

Lo anterior, segun las diferencias entre géneros pueden reflejarse en el desarrollo motor,
emocional y social, las habilidades a potenciar de manera especifica asociados a estas
diferencias. Comprender estas condiciones y diferencias permite crear un entorno educativo
que apoye el desarrollo integral y equitativo para todos los nifios en cada una de las etapas
de desarrollo.

e Sexo — genero de las familias: Las familias del jardin infantii en su mayoria
caracterizan un 90.6% de mujeres y un 9.4% de hombres, demostrando que el ejercicio
del rol femenino prevalece en el cuidado de la primera infancia, puesto que su alta
representacion refleja las expectativas y roles tradicionales de género en la crianza.

SEXO DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE LD Copiar grafico

100 respuestas

@ HOMERE

® MUWER

0 INTERSEXUAL

PARENTESCO CON EL NINO, NINA O ADOLESCENTE QUE ESTA EN EL JARDIN lD Copiar grafico
INFANTIL MANANTIAL

100 respuestas

@ PADRE / MADRE

@ PADRASTRO / MADRASTRA
® ABUELO-A

@ HERMANO-A

® T0-A

@ PRIMO-A

@ SOBRINO-A

@ OTRO PARIENTE

@ OTRO NO PARIENTE

1. Analisis de Condiciones y Fortalezas
Mujeres (90,6%)

Condiciones socioeconémicas y psicoldgicas:
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Se evidencia una alta carga de responsabilidad en las mujeres como principales
cuidadoras, lo que puede implicar sobrecarga emocional, estrés y posibles limitaciones en
su desarrollo laboral o personal. Sin embargo, también fortalece habilidades de
organizacion, resiliencia y vinculo afectivo con los nifios.

Rol tradicional: Se mantiene el rol tradicional de la mujer como cuidadora principal, asociado
culturalmente a la crianza y el sostenimiento emocional del hogar.

Participacién en el cuidado: Alta participacion directa y constante en procesos de crianza,
educacion y acompafiamiento cotidiano de los nifios y nifias.

Fortalezas:

Vinculos afectivos sélidos, mayor conocimiento de las necesidades de los nifios, desarrollo
de habilidades de cuidado, empatia y capacidad de gestion familiar.

Hombres (9,4%)

Condiciones socioecondmicas y psicologicas:

La menor participacién puede estar relacionada con roles laborales predominantes o
barreras socioculturales. Su vinculacién, aunque menor, puede representar procesos de
transformacion en la corresponsabilidad.

Rol tradicional: Histéricamente asociados al rol proveedor mas que cuidador, lo que limita
Su presencia en espacios de crianza directa.

Participacién en el cuidado: Baja participacion en comparacion con las mujeres, aunque
cuando se involucran, su presencia puede ser significativa en el desarrollo emocional y
social de los nifios.

Fortalezas:

Aporte a la corresponsabilidad parental, fortalecimiento del rol paterno, generaciéon de
modelos positivos de cuidado y apoyo emocional cuando participan activamente.
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Mujeres (88,7%)

Condiciones socioecondmicas y psicoldgicas: La alta representacion femenina sugiere una
concentracién de responsabilidades en la gestion del bienestar infantil, lo que puede
implicar ajustes en proyectos personales, econdmicos y laborales. A nivel psicolégico, se
configuran dinamicas de alta demanda que requieren habilidades de afrontamiento, toma
de decisiones constante y sostenimiento emocional en contextos familiares.

Fortalezas:

Desarrollo de competencias en resolucion de situaciones cotidianas, capacidad de
adaptacion ante multiples demandas, fortalecimiento de redes de apoyo y liderazgo en la
organizacién del entorno familiar y comunitario.

Hombres (11,3%)

Condiciones socioecondmicas y psicoldgicas: La menor representacién puede reflejar
barreras estructurales o contextuales que limitan su presencia, pero también procesos de
cambio en los que algunos hombres comienzan a integrar el cuidado dentro de sus
responsabilidades. Esto implica ajustes en su identidad y en la forma de asumir el rol
familiar.

Fortalezas:

Capacidad de generar nuevas formas de vinculacion con los nifios, disposicion al
aprendizaje en temas de cuidado y aporte a la transformacion de dinamicas familiares hacia
modelos mas diversos y participativos.

En conclusién, se evidencia una marcada representacion de las mujeres en la
responsabilidad de la crianza, el acompanamiento y la gestion del bienestar infantil, por lo
que esta situacion refleja la persistencia de roles tradicionales de género, que sitian a la
mujer como principal cuidadora, generando implicaciones tanto a nivel socioeconémico
(como la reorganizacion de proyectos personales y laborales) como a nivel psicolégico (alta
carga emocional y de responsabilidades) No obstante, este rol también potencia en ellas
multiples fortalezas, como la resiliencia, la capacidad de organizacion, el liderazgo en el
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entorno familiar, la construccién de vinculos afectivos soélidos y la consolidacion de redes
de apoyo.

Por su parte, la menor participaciéon de los hombres pone en evidencia barreras culturales
y estructurales que histéricamente han limitado su vinculacién en el cuidado directo, sin
embargo, también se identifican avances progresivos hacia una mayor corresponsabilidad,
donde su involucramiento, aunque aun reducido, representa una oportunidad significativa
para transformar las dindmicas familiares. Los hombres que participan activamente aportan
al fortalecimiento del vinculo afectivo, al desarrollo integral de los nifios y a la construccién
de modelos de crianza mas equitativos, evidenciando disposicién al aprendizaje y a la
redefinicion de su rol.

En este sentido, el panorama actual plantea la necesidad de continuar promoviendo
estrategias psicosociales que favorezcan la equidad de género, reconozcan y redistribuyan
las responsabilidades de cuidado, y fortalezcan la participacién activa de ambos
cuidadores. Esto permitird no solo disminuir la sobrecarga en las mujeres, sino también
enriquecer los entornos de desarrollo infantil, avanzando hacia relaciones familiares mas
equilibradas, corresponsables y orientadas al bienestar integral de los nifios y nifias.

VARIABLE ORIENTACION SEXUAL

ORIENTACION SEXUAL DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE [L:] Copiar grafico
100 respuestas

@ HETEROSEXUAL

@ HOMOSEXUAL
BISEXUAL

@ LESBIANA

® GAY

@ NOAPLICA

Heterosexual (77,4%)

Condiciones socioecondmicas y psicolégicas: Al ser el grupo mayoritario, sus dinamicas
familiares suelen estar mas alineadas con estructuras socialmente reconocidas, lo que
puede facilitar el acceso a redes de apoyo institucional y comunitario. A nivel psicoldgico,
pueden desenvolverse en entornos con menor cuestionamiento social, lo que favorece
estabilidad en la vivencia de sus roles familiares.

Fortalezas:

Mayor acceso a recursos formales e informales de apoyo, integracion fluida en contextos
educativos y comunitarios, y posibilidad de consolidar dinamicas familiares estables con
reconocimiento social.

No aplica (22,6%)
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Condiciones socioecondmicas y psicolégicas: Este grupo puede representar diversidad de
situaciones (no respuesta, desinterés en categorizarse o condiciones particulares), lo que
puede estar asociado a percepciones de privacidad, desconocimiento o necesidad de
mayor inclusion en los instrumentos. Psicolégicamente, puede reflejar posturas frente a la
identidad o experiencias que no se ajustan a categorias tradicionales.

Fortalezas:

Apertura a la diversidad, posibilidad de construccion de identidades mas flexibles vy
adaptacion a contextos cambiantes, lo que puede favorecer entornos familiares mas
inclusivos y respetuosos de las diferencias.

Homosexual / Bisexual / Lesbiana / Gay (0%)

Condiciones socioecondémicas y psicolégicas: Aunque no se evidencian datos en la grafica,
es importante considerar que estas poblaciones pueden enfrentar barreras sociales,
culturales o institucionales que influyen en su Visibilizacion. Esto puede impactar su
participacién o disposicion a reportar su orientacion en contextos formales.

Fortalezas:
Capacidad de resiliencia, construccion de redes de apoyo alternativas y promocién de
valores como la inclusion, el respeto y la diversidad dentro de los entornos familiares.

VARIABLE ESTADO CIVIL
ESTADO CIVIL DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE IO copiar grafico

® SOLTERO-A
@ CASADO-A
UNION LIBRE
@ SEPARADC-A/DIVORCIADO-A
@ VIUDO-A
©® UNION MARITAL DE HECHO

1. Analisis social y psicoldgico:

Unién Libre (52.8%)

Andlisis Social y Psicolégico: Esta muestra subraya una tendencia social contemporanea
hacia modelos de convivencia flexibles y menos formalizados legalmente. Desde una
perspectiva psicosocial, esto puede reflejar una priorizacion de la conexion afectiva y la
funcionalidad de la relacion sobre las convenciones matrimoniales, por ello las uniones
pueden ser afectivas y con optima comunicacién, también pueden presentar desafios
relacionados con la percepcion de estabilidad y la seguridad juridica, factores que
indirectamente influyen en el ambiente de desarrollo del nifio/a. La dindmica de estas
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familias a menudo se caracteriza por acuerdos mutuos y una adaptacion constante a las
circunstancias.

Potencialidades: Las familias en unién libre a menudo exhiben una notable flexibilidad y
adaptabilidad ante los cambios, una cualidad valiosa en el desarrollo infantil. Estas familias
suelen fomentar una comunicacion abierta y directa sobre la relacién y la crianza, lo que
puede fortalecer los lazos familiares, ademas, es comun que cuenten con redes de apoyo
informales sélidas, compuestas por familiares y amigos, que brindan soporte emocional y
practico.

Intereses y Expectativas: El principal interés de estos acudientes se basa en el bienestar y
desarrollo integral del nifio/a, buscando construir un hogar afectivo y seguro. Sus
expectativas se centran en mantener una relacion de pareja funcional que les permita una
crianza positiva, sin necesariamente priorizar la formalizacion legal del vinculo, pueden
aspirar a formalizar la union en el futuro si la relacién se consolida, o0 a mantenerla tal como
esta si consideran que satisface sus necesidades y las de sus hijos/as.

Recursos: Los recursos clave en estas familias incluyen un fuerte apoyo emocional y
afectivo entre los miembros de la pareja y hacia los hijos/as, donde las redes familiares y
de amigos constituyen un pilar importante de soporte. Asimismo, a menudo desarrollan una
gran capacidad de negociacion y resolucion de conflictos, habilidades esenciales para
mantener la armonia familiar.

Necesidades: Existe una necesidad de reconocimiento y validacion social e institucional de
sus diversas estructuras familiares.

Riesgos: Los principales riesgos radican en la potencial inestabilidad relacional si la
comunicacion y el compromiso no se cultivan activamente, también pueden enfrentar
presion social y la necesidad de justificar su modelo familiar ante un entorno a veces
conservador.

Soltero-a (37.7%)

Analisis Social y Psicoldgico: El considerable porcentaje de acudientes solteros/as refleja
la realidad de muchas familias monoparentales, ya sea por eleccion, separacion o viudez.
Psicologicamente, estos acudientes suelen demostrar una notable fortaleza, autonomia y
resiliencia, asumiendo la totalidad de las responsabilidades de crianza y hogar. Sin
embargo, esta autonomia puede venir acompanada de una mayor carga de estrés y una
mayor vulnerabilidad a la sobreexplotacion de sus recursos personales y temporales.

Potencialidades: La autonomia y el empoderamiento son fortalezas distintivas,
permitiéndoles tomar decisiones firmes y gestionar su hogar de manera independiente,
ademas, el vinculo con el hijo/a tiende a ser especialmente intenso y central, formando el
eje de sus vidas. Suelen poseer una gran resiliencia, demostrando una notable capacidad
para superar adversidades y priorizar el bienestar del nifio/a.

Intereses y Expectativas: El interés primordial es garantizar el bienestar integral y el
desarrollo pleno del nifio/a, proveyendo un entorno seguro, estimulante y lleno de afecto.
Aspiran a ofrecer a sus hijos/as todas las oportunidades posibles y, a menudo, buscan
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consolidar su propia independencia econémica y emocional, 0 encontrar una pareja que
complemente su rol sin restarle protagonismo.

Recursos: Sus recursos mas valiosos son la fuerza personal y la determinaciéon para
enfrentar cualquier desafio, aunque dependen en gran medida de sus redes de apoyo, que
pueden incluir familia, amigos o grupos especificos para padres/madres solteros/as.

Necesidades: El apoyo econdmico y laboral es fundamental, facilitando el acceso a empleos
estables y con salarios dignos, ademas del acceso a cuidado infantil asequible y de calidad,
es crucial para permitirles trabajar. Estas familias requieren redes de apoyo emocional y
psicolégico para compartir experiencias y recibir contencién, asi como asesoria especifica
en crianza para afrontar los retos de la monoparentalidad.

Riesgos: El principal riesgo es el agotamiento y el estrés cronico derivados de la sobrecarga
de responsabilidades. Ademas, pueden experimentar aislamiento social al tener dificultades
para equilibrar las demandas de la crianza con una vida personal, y dificultades econémicas
como una vulnerabilidad constante si no se cuenta con ingresos estables. La **ausencia de
una figura paterna o materna* puede impactar el desarrollo del nifio/a si no se suplen
adecuadamente las necesidades afectivas y de referentes.

Casado-a (Porcentaje bajo)

Analisis Social y Psicoldgico: La presencia de acudientes casados/as, aunque minoritaria,
representa un modelo familiar tradicional que a menudo se asocia con mayor estabilidad
estructural, estas familias pueden ofrecer un entorno de previsibilidad y seguridad para el
nifio/a, con la posibilidad de compartir responsabilidades parentales, sin embargo, la calidad
de la relacién de pareja y la comunicaciéon son determinantes para el bienestar infantil.

Potencialidades: Estabilidad estructural, posibilidad de compartir recursos vy
responsabilidades, y modelos de relacion de pareja diversos para observar.

Intereses y Expectativas: Mantener la unidad familiar, asegurar el desarrollo de los hijos/as,
y construir un proyecto de vida familiar sélido y estable.

Recursos: Apoyo mutuo en la pareja, potencial de mayores recursos econémicos conjuntos,
y redes familiares ampliadas.

Necesidades: Fortalecimiento de la comunicacion de pareja, equilibrio vida laboral-familiar,
y educacion sobre crianza positiva conjunta.

Riesgos: Conflictos de pareja no resueltos, rigidez estructural, y expectativas de una familia
perfecta.

Viudo-a (Porcentaje bajo)

Andlisis_Social y Psicoldgico: Las personas viudas/as han experimentado una pérdida
significativa, lo que puede impactar su bienestar emocional y su dinamica familiar. Pueden
estar en un proceso de duelo, adaptacion a la crianza en solitario y redefinicion de su
identidad. La fortaleza emocional y el apoyo social son cruciales para ellos y sus hijos/as.

Potencialidades: Resiliencia ante la pérdida, fuerte vinculo con el hijo/a, y capacidad para
honrar la memoria del conyuge fallecido mientras construyen un futuro.
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Intereses y Expectativas: Asegurar la estabilidad y el bienestar del nifio/a, mantener un
ambiente afectivo, y encontrar un nuevo equilibrio personal y familiar.

Recursos: Fortaleza personal, redes de apoyo (familia, amigos, grupos de duelo), y acceso
a servicios de salud mental.

Necesidades: Apoyo emocional y psicoldgico para el proceso de duelo, redes de soporte
social, y orientacion sobre crianza en solitario.

Riesgos: Riesgo de aislamiento social, dificultades emocionales derivadas del duelo, y
posible sobrecarga de responsabilidades.

Unién Marital de Hecho (Porcentaje bajo)

Andlisis Social y Psicologico: Aunque es similar a la Unidn Libre, a menudo implica un mayor
grado de formalizacién o reconocimiento social y legal de la convivencia sin matrimonio.
Puede reflejar un compromiso de pareja estable y un deseo de construir un proyecto de
vida conjunto, ofreciendo un entorno potencialmente seguro para el nifio/a.

Potencialidades: Compromiso de pareja, estabilidad en la convivencia, y potencial para
compartir responsabilidades de manera equitativa.

Intereses y Expectativas: Construir un hogar estable y funcional, asegurar el desarrollo del
nifo/a, y consolidar su proyecto de vida en pareja.

Recursos: Apoyo mutuo en la pareja, redes de apoyo social, y potencial para acceder a
recursos compartidos.

Necesidades: Reconocimiento legal y social de su union, asesoria para la crianza conjunta,
y apoyo para la estabilidad econdmica.

Riesgos: Posibles conflictos de pareja si la comunicacién falla, y la necesidad de asegurar
el reconocimiento legal en diversas circunstancias.

En conclusion, la diversidad en el estado civil de los padres, madres y cuidadores en el
jardin infantil refleja una variedad de estructuras familiares y necesidades, aunque se
resalta el grupo de familias en union libre y solteros. Es esencial ofrecer programas de
apoyo personalizados que aborden las necesidades especificas de cada grupo para
promover el un entorno saludable y un bienestar para los nifios y sus familias.

VARIABLE PERTENENCIA ETNICA

GRUPO ETNICO DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE @ Copiar grafico

@ INDIGENA

@ Rrom (GITANO)
RAIZAL DEL ARCHIPIELAGO DE SAN
ANDRES Y PROVIDENCIA

@ PALENQUERO DE SAN BASILIO

@ NEGRO-A, MULATO-A, AFRO-
COMOMBIANO-A O
AFRODESCENDIENTE

@ NINGUNO DE LOS ANTERIORES

Ninguno de los anteriores (79.2%)
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Andlisis Social y Psicoldgico: La abrumadora mayoria (79.2%) de los acudientes no se
identifica con ninguno de los grupos étnicos, lo que sugiere que las familias son
predominantemente mestizas o con ausencia de pertenencia étnica, lo cual es comun en
muchas regiones de Colombia. Esta categoria representa la diversidad general de la
poblacion, donde las identidades étnicas especificas no son el factor predominante en la
configuracién familiar o social de estos acudientes.

Necesidades: Acceso equitativo a servicios de salud, educacidén y proteccion social,
independientemente de su origen étnico. Necesidad de programas de apoyo familiar que
consideren la diversidad de contextos socioeconémicos y culturales.

Fortalezas: La diversidad inherente a esta categoria representa una riqueza cultural y
social, ademas de que la adaptabilidad y la capacidad de integrarse en diferentes contextos
son fortalezas comunes.

Negro-a, Mulato-a, Afrocolombiano-a o Afrodescendiente (11.3%)

Andlisis Social y Psicoldgico: Se identifica con esta categoria la presencia de comunidades
afrodescendientes, siendo familias que pueden enfrentar desafios relacionados con la
discriminacioén racial, el acceso limitado a oportunidades y la preservacion de su identidad
cultural. Psicolégicamente, la pertenencia a esta comunidad puede ser una fuente de
orgullo y fortaleza, pero también de vulnerabilidad ante estereotipos negativos.

Necesidades: Programas que promuevan la equidad racial, el reconocimiento de sus
derechos culturales, y el acceso a oportunidades educativas y laborales. Necesidad de
fortalecer la autoestima y la identidad cultural en los nifios/as.

Fortalezas: Riqueza cultural, tradiciones ancestrales, fuerte sentido de comunidad y
solidaridad, y resiliencia ante la adversidad histérica.

Indigena (9.4%)

Analisis Social y Psicoldgico: Se evidencian familias que se identifican como indigenas,
representando la diversidad de pueblos originarios. Socialmente, estas familias a menudo
luchan por preservar sus lenguas, territorios y practicas culturales frente a la presion de la
sociedad mayoritaria y la falta de reconocimiento institucional, Por otra parte,
psicolégicamente, la conexidn con su etnia es fundamental para su identidad, y pueden
enfrentar estigmas o discriminacion.

Necesidades: Fortalecimiento de sus sistemas de salud y educacion propios, protecciéon de
sus territorios ancestrales, y politicas que respeten y promuevan su autonomia cultural y
lingliistica. Necesidad de programas de apoyo familiar que se alineen con sus
cosmovisiones.

Fortalezas: Profunda conexion con la naturaleza, saberes ancestrales, fuerte cohesién
comunitaria, y una rica herencia cultural y espiritual.
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Categorias con Porcentajes Bajos o No Especificos (Rrom (Gitano), Raizal del
Archipiélago de San Andrés y Providencia, Palenquero de San Basilio):

Analisis Social y Psicoldgico: Estas categorias representan grupos étnicos con identidades
y culturas muy especificas y, a menudo, minoritarias dentro del contexto general. Pueden
enfrentar desafios particulares de exclusién, discriminaciéon y preservacion de sus
tradiciones. Desde la psicologia, la pertenencia a estos grupos es un pilar fundamental de
su identidad, y la cohesion interna es vital para su bienestar y el de sus hijos/as.

Necesidades: Reconocimiento y respeto de sus identidades culturales unicas, politicas
publicas que aborden sus necesidades especificas (linguisticas, territoriales, de salud,
educativas), y programas de proteccion contra la discriminacion. Necesidad de fortalecer la
transmisién intergeneracional de su cultura.

Fortalezas: Riqueza cultural distintiva, fuertes lazos comunitarios y familiares,
conocimientos y practicas unicas, y resiliencia histérica.

Las necesidades sociales y psicoldgicas de las poblaciones con diversidad étnica son
multifacéticas y requieren un enfoque integral para garantizar el bienestar y la equidad.
Atender estas necesidades implica promover la inclusion y la representacion, proporcionar
acceso equitativo a recursos, ofrecer apoyo psicolégico adaptado a contextos culturales, y
fomentar la integracion y el empoderamiento. Abordar estas necesidades de manera
efectiva puede contribuir a una sociedad mas justa, cohesionada y enriquecida por su
diversidad.

VARIABLE DISCAPACIDAD:

En las familias vinculadas al jardin, no se han reportado ni se conocen condicion de
discapacidad fisica, sensorial, intelectual o mental hasta el momento, sin embargo, desde
las etapas del desarrollo, pueden surgir en cualquier momento de la vida.

DISCAPACIDAD DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE 1D Copiar grafico

100 respuestas

®s
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@ NINGUNA

1. Andlisis de Condiciones y Riesgos

Ausencia de Discapacidad:

Las condiciones socioecondmicas: la ausencia de discapacidad puede facilitar la obtencion
de empleo, tanto formal como informal, y mejorar la estabilidad econdmica, posibilidad de
mejores condiciones de vivienda debido a una mayor capacidad de trabajo y generacién de
ingresos y mejor acceso a servicios de salud y educacion, ya que no se enfrentan barreras
adicionales relacionadas con la discapacidad.

Los riesgos identificados, aunque la ausencia de discapacidad puede facilitar el acceso al
empleo, muchos padres todavia trabajan en la economia informal, o que puede generar
inestabilidad econdmica; y algunas familias pueden seguir enfrentando condiciones de vida
precarias debido a factores econémicos y sociales.

Las necesidades de las familias vinculadas al jardin estan enfocadas en programas de
apoyo para mejorar la estabilidad econdmica y reducir la dependencia de la economia
informal. Acceso continuo y mejorado a servicios sociales, educativos y de salud e
iniciativas para asegurar viviendas adecuadas y mejorar las condiciones de habitabilidad.

VARIABLE - ESTUDIOS ALCANZADOS

NIVEL EDUCATIVO ACTUAL DE LA MADRE/ PADRE O ACUDIENTE LC] Copiar grafico
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1. Analisis de Condiciones y Fortalezas
Familias con educacién basica secundaria y media (64.2%):

Condiciones Socioecondmicas: Posible clase media-baja; trabajos de nivel medio o en
sectores vulnerables, Condiciones de vivienda variables, con acceso limitado a servicios de
salud, educacion superior y tecnologia. Acceso a formacién basica, pero limitado a recursos
educativos adicionales (tutorias, formacién continua) y acceso limitado a internet y
dispositivos digitales.

Fortalezas: Capacidad de adaptacion ante la adversidad. Apoyo mutuo y valores
compartidos, facilitando cohesién social, Motivacién por apoyar el desarrollo académico de
los hijos.

Necesidades Psicoldgicas y sociales: Manejo de estrés relacionado con dificultades
econdmicas y familiares. apoyo en habilidades emocionales tanto para padres como para
hijos. apoyo psicoldgico infantil por presuntos ambientes estresantes. Requieren fortalecer
la integracion en la comunidad. Mejora en el acceso a salud, educacion y programas de
apoyo social.

Riesgos: Vulnerabilidad a crisis econdmicas, precariedad laboral. Estrés y ansiedad por
dificultades econdmicas y familiares. Aislamiento y posible estigmatizacion de las familias.

Familias con educacién basica primaria (17%):

iClaro! Analicemos las condiciones socioeconémicas, fortalezas, necesidades y riesgos
para las categorias con el 17% y los grupos minoritarios en esta grafica sobre el nivel
educativo de los acudientes.

Condiciones Socioecondmicas: Sugiere que estos acudientes pueden enfrentar
limitaciones en el mercado laboral, tendiendo a ocupar puestos de menor calificacion y
remuneracion. Esto puede implicar una mayor vulnerabilidad econdmica, con recursos
limitados para cubrir necesidades basicas y de desarrollo infantil. La capacidad de ahorro
e inversién en el hogar puede ser reducida.

Fortalezas: A pesar de las limitaciones educativas, estos acudientes suelen poseer una
gran resiliencia y capacidad de adaptacion a entornos dificiles. Suelen tener un fuerte
sentido de responsabilidad hacia sus hijos/as y un gran apego afectivo. La experiencia de
vida y el conocimiento practico pueden ser recursos valiosos en la crianza.

Necesidades Psicoldgicas vy Sociales: Necesitan sentirse valorados y apoyados,
reconociendo sus esfuerzos y contribuciones a pesar de las barreras educativas, ademas,
de oportunidades de Formacién Continua que les permita el acceso a programas de
alfabetizacion, capacitacion técnica o cursos cortos que mejoren sus habilidades y
oportunidades laborales. Adicional, se requiere brindar Informacion clara y practica sobre
cémo estimular el desarrollo de sus hijos/as en el ambito familiar
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Riesgos: Dificultad para romper el ciclo de pobreza debido a las limitaciones educativas y
laborales. Probablemente, tengan menor acceso a informacion sobre salud, nutricién y
desarrollo infantil, o dificultad para procesarla. La presion econdmica y la carga de
responsabilidades pueden generar altos niveles de estrés. Falta de recursos o
conocimientos para ofrecer una estimulacion temprana integral a sus hijos/as.

Grupos Minoritarios (Técnico, Tecnolégico, Universitaria Incompleta, Universitaria
Completa, Postgrado Incompleto, Postgrado Completo, Educacién sobre lo propio,
Ninguno): Dado que la grafica no proporciona porcentajes especificos para estas
categorias, se realizara un analisis general considerando que representan una porcion
menor de la totalidad de familias.

Condiciones Socioecondémicas: Estos grupos, al tener niveles educativos mas altos (desde
técnico hasta posgrado), generalmente acceden a mejores oportunidades laborales vy, por
ende, a mayores recursos econdmicos. Sin embargo, la universitaria Incompleta o
Postgrado Incompleto puede indicar transiciones laborales o dificultades para culminar
estudios, lo que podria generar inestabilidad econémica temporal. La categoria Ninguno si
se refiere a no haber completado ni siquiera preescolar) implicaria condiciones
socioecondmicas precarias similares a la de Basico Primaria, Educacion sobre lo propio
podria referirse a saberes ancestrales o comunitarios, cuya validacion en el mercado laboral
formal puede variar.

Fortalezas: Poseen conocimientos y habilidades que les permiten acceder a mejores
empleos y roles sociales, habilidad para planificar y gestionar recursos (econémicos, de
tiempo) de manera mas efectiva. Mayor facilidad para acceder, comprender y aplicar
informacién sobre salud, educacion y desarrollo infantil. Mayor tendencia a planificar a largo
plazo para el bienestar de sus hijos/as.

Necesidades Psicolégicas y Sociales: Apoyo para quienes cursan estudios superiores o de
posgrado, para que puedan culminarlos. Para quienes tienen Educacion sobre lo propio,
necesidad de que estos conocimientos sean valorados y, si es posible, integrados en
sistemas formales.

Riesgos: Presion por mantener un alto nivel educativo y profesional. Mayor dificultad para
conciliar exigencias laborales con el cuidado de nifios/as pequefios, especialmente si no
cuentan con redes de apoyo sélidas. En algunos casos, el enfoque en logros educativos o
profesionales podria, si no se equilibra, descuidar aspectos fundamentales de la crianza o
el bienestar emocional.

VARIABLE ESTRATO SOCIOECONOMICO
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Estrato Uno (84.9%)

Condiciones Socioecondmicas: indica que la gran mayoria de los acudientes viven en
condiciones de pobreza o vulnerabilidad econdémica extrema. Esto se traduce en acceso
limitado a recursos basicos como vivienda digna, alimentacién adecuada, servicios de salud
de calidad y educacion. Es probable que enfrenten inestabilidad laboral, bajos ingresos y
dificultades para cubrir las necesidades esenciales de sus hijos/as, lo que impacta
directamente en su desarrollo integral.

Fortalezas: A pesar de las severas limitaciones, estas familias suelen demostrar una
notable resiliencia y capacidad de adaptacién a entornos adversos, ademas el vinculo
afectivo dentro de la familia puede ser muy fuerte, sirviendo como principal fuente de apoyo
emocional, y la solidaridad comunitaria y el apoyo mutuo entre vecinos en condiciones
similares también pueden ser un recurso importante.

Necesidades Psicologicas y Sociales: Acceso garantizado a alimentos nutritivos para
ninos/as y madres gestantes/lactantes. Programas de atencion primaria, vacunacion,
control de crecimiento y desarrollo, y educacion inicial accesible y de calidad. Encuentros y
orientacion sobre crianza positiva, estimulacion temprana y manejo de conflictos.
Programas que mejoren la empleabilidad. Condiciones de vivienda precarias y acceso
limitado a salud aumentan la vulnerabilidad a enfermedades. Mayor exposicion a entornos
de riesgo, inseguridad y estigmatizacién. Impacto negativo en la salud mental de los
padres/madres y en la calidad de la crianza.

Estrato Dos (15.1%)

Condiciones Socioecondémicas: Indica que estas familias se encuentran en una situacién
de vulnerabilidad econémica moderada, y aunque cuentan con algunos recursos para cubrir
necesidades basicas, pueden enfrentar limitaciones significativas, especialmente en cuanto
a acceso a servicios de calidad, vivienda adecuada y oportunidades de desarrollo. Pueden
tener empleos informales o de baja calificacién, con ingresos inestables.

Fortalezas: Poseen mayor capacidad de gestion de recursos que el estrato uno. Suelen
tener acceso a redes de apoyo mas amplias y a servicios basicos, aunque con limitaciones.
La motivacién por mejorar su situacién y la de sus hijos/as es un motor importante.



SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR SHOW KIDS

Necesidades Psicolédgicas y Sociales: Acceso a servicios de salud y educacion de mayor
calidad. Refuerzo de conocimientos y estrategias para optimizar el desarrollo de los
ninos/as con los recursos disponibles. Fomentar la organizacién y participacion en
iniciativas locales.

Riesgos: La inestabilidad economica puede llevarlos a retroceder a estratos inferiores. A
pesar de tener mas recursos que el estrato uno, aun pueden enfrentar barreras para
acceder a educacion superior o empleos de alta calificacién. Dificultad para equilibrar las
demandas laborales con el cuidado familiar.

En conclusién, las familias vinculadas al jardin pertenecen predominantemente a hogares
con limitaciones econdmicas significativas y presunta vulnerabilidad social. Esto sugiere
que la mayoria de las familias enfrentan desafios considerables para acceder a recursos
basicos, servicios de calidad (salud, educacion, vivienda) y oportunidades de desarrollo, lo
cual tiene un impacto directo y profundo en las condiciones de vida y las posibilidades de
desarrollo integral de los nifios y nifias a su cargo.

COMPONENTE DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

VARIABLE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA (LME)

(USTED OFRECIO LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA A 51 HIJO/A? []_:_| Copiar grafico

100 respuestas

Respuestas:

e Si:51%

e Lactancia mixta (materna + formula): 15%

e Alimentacion complementaria (materna + alimentacion): 26%
e Ya no recibe lactancia materna: 8%

Analisis: Mas de la mitad de las familias (51%) ofrecieron lactancia materna exclusiva, lo
cual es positivo y se alinea con las recomendaciones de la OMS. Sin embargo, un 41%
combind la leche materna con férmula o alimentacion complementaria antes de los 6
meses, lo que indica posibles barreras como:
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Reincorporacién laboral temprana.
Percepcion de insuficiencia de leche.
Presién social o cultural.

El 8% que ya no recibe lactancia materna podria reflejar destete temprano. Esto sugiere la
necesidad de fortalecer el acompafiamiento en lactancia desde el control prenatal y los
primeros meses de vida.

Realidad: El 51% de las familias reportaron haber ofrecido lactancia materna exclusiva
(LME) durante los primeros 6 meses de vida de sus hijos e hijas. Sin embargo, un 41%
combind la lactancia materna con férmula lactea o alimentacion complementaria antes de
los 6 meses, y un 8% ya no recibe lactancia materna.

Interpretacién: Si bien mas de la mitad de las familias lograron cumplir con la
recomendaciéon de la OMS sobre LME, existe un porcentaje significativo (49%) que no
alcanzo esta practica. Esta situacion puede estar influenciada por:

» Reincorporaciéon laboral temprana de las madres sin condiciones laborales que
favorezcan la lactancia.

» Mitos y creencias culturales que normalizan la introduccién temprana de formulas o
alimentos.

» Falta de acompanamiento profesional en los primeros meses posparto.

» Estrés psicosocial que afecta la produccion y mantenimiento de la lactancia.

Implicacién: La interrupcién temprana de la lactancia materna exclusiva puede aumentar el
riesgo de enfermedades infecciosas (diarreicas y respiratorias) en la primera infancia, asi
como afectar el vinculo afectivo y el desarrollo inmunoldgico de los nifios y nifas.

VARIABLE ASISTENCIA AL PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

¢Su hijo/a asiste regularmente al programa de crecimiento y desarrollo en |8 Copiar grafico
su institucion de salud?

100 respuestas
@ SIASISTE
@ NOASISTE
NO CONOZCO EL PROGRAMA
@ NO ME INTERESA
Respuestas:

e Si asiste: 84%
e No asiste: 7%
e No conozco el programa: 8%
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¢ No meinteresa: 1%

Anadlisis: La alta asistencia (84%) indica una buena vinculacion de las familias al sistema
de salud para el seguimiento del desarrollo infantil. No obstante, un 15% de las familias no
asiste o desconoce el programa, lo que puede traducirse en:

Falta de seguimiento de hitos del desarrollo.
Riesgo de retraso en deteccion de alteraciones nutricionales o del desarrollo.
Baja percepcion de riesgo o dificultades de acceso.

Realidad: El 84% de las familias asiste regularmente al programa de crecimiento y
desarrollo, mientras que un 7% no asiste y un 8% desconoce el programa.

Interpretacién: La alta cobertura (84%) refleja una vinculacion positiva de las familias al
sistema de salud para el seguimiento de indicadores como peso, talla, desarrollo psicomotor
y deteccién temprana de alteraciones nutricionales. No obstante, el 15% restante
representa una brecha importante que puede traducirse en:

» Nifios y nifias sin control periddico de su estado nutricional.

» Riesgo de no detectar oportunamente desnutricion, sobrepeso u obesidad.

» Falta de orientacién profesional en alimentacion complementaria y suplementacion
con micronutrientes.

Implicacién: La inasistencia o desconocimiento del programa limita la capacidad de
intervencion temprana frente a riesgos nutricionales y afecta la continuidad del cuidado
integral en salud.

VARIABLE ULTIMA CONSULTA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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FECHA DEL A ULTIMA CONSULTA ASISTIDA A CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO (ESCRIBIR LA FECHA
SEGUMN ULTIMO CERTIFICADO MEDICO)

100 respuestas
jul 2023 14
mar 2024 14
jul 2024 10
fen 2025 10 20
mar 2025 z 19
abr 2025 16 23
may 2025 5
jul 2025 26
ago 2025 5 16 20 22
sept 2025 53 -] 11 20 23
oct 2025 @) o 5 18 23 2
nov 2025 n @l = @) v 20 2 2
dic 2025 18
ene 2026 @) ¢« v =
feb 2026 2 3 5 & 10 12 ‘:} 20 26

Anadlisis:

Se observa que la mayoria de las familias tienen registrada una fecha reciente de consulta
(febrero 2026 en su mayoria), lo que confirma una buena cobertura de control de
crecimiento y desarrollo. Sin embargo, algunas fechas estan ausentes o no se mencionan,
lo que podria reflejar:

Falta de registro del carné de vacunacion o certificado médico.
Posibles barreras en la continuidad del control.

VARIABLE VACUNACION AL DIA
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:El esquema de vacunacion de su hijo/a esta completo para su edad? IO copiar grafico

100 respuestas

&S
& NO
MO ESTOY SEGURO-A ! MO SE.

@ MO ESTAVACUMADO POR DECISION
FAMILIAR

Respuestas:
e Si:100%

Andlisis:
El 100% de los nifios y nifias cuentan con vacunacion al dia. Este es un indicador
sobresaliente en materia de salubridad, pues refleja:

Cumplimiento del esquema nacional de vacunacion.
Acceso efectivo a servicios de salud.
Conciencia de las familias sobre la importancia de la vacunacion.

Este dato es clave para la prevencién de enfermedades inmunoprevenibles y muestra una
fortaleza en el acompafamiento institucional.

Realidades en Salubridad y Entorno Saludable: Vacunacion completa
El 100% de los nifios y nifias cuentan con el esquema de vacunacion al dia.

Interpretacién: Este hallazgo es altamente favorable y evidencia:
» Acceso efectivo a los servicios de vacunacion.
» Confianza de las familias en el sistema de salud.
» Cumplimiento de las politicas de prevencion en salud publica.

Implicacién: La proteccion frente a enfermedades inmunoprevenibles esta garantizada en

la poblacién infantil del jardin, lo que contribuye a reducir la morbilidad y mortalidad evitable
en la primera infancia.

VARIABLE FRECUENCIA DE CEPILLADO DENTAL
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:Con qué frecuencia se cepilla los dientes su hijo/a? IO Copiar grafico

100 respuestas
@ 20 MAS VECES AL DIA
@ 2 VECES AL DIA

1 VEZ AL DIA,
@ MO SE CEPILLA

Respuestas:

o Tres veces al dia: 51%

e Dos veces al dia: 39%

e Unavez al dia: 8%

e No se cepilla: 2%

Analisis:

El 90% de los nifos se cepillan al menos dos veces al dia, lo que es favorable para la salud
oral. Sin embargo, un 10% tiene practicas insuficientes, lo que puede estar asociado a:

Falta de habitos establecidos en el hogar.

Desconocimiento de la importancia del cepillado para prevenir caries.

Dificultades en la supervisién del cepillado.

Se recomienda reforzar campafias de salud oral desde el jardin y con las familias.

Realidades en Salubridad y Entorno Saludable: Higiene oral
El 90% de los nifios y nifias se cepillan los dientes al menos dos veces al dia (51% tres
veces, 39% dos veces), mientras que un 8% lo hace una vez al dia y un 2% no se cepilla.

Interpretacién: La mayoria de las familias han establecido rutinas de higiene oral
adecuadas, lo cual es clave para prevenir caries y enfermedades periodontales. Sin
embargo, el 10% con practicas insuficientes puede estar en riesgo de:

» Caries temprana de la infancia.

» Dolor dental que afecta la alimentacion y el bienestar.

» Alteraciones en el desarrollo del lenguaje y la autoestima.

Implicacién: Es necesario reforzar la educacion en salud oral, especialmente en aquellas
familias donde el cepillado es insuficiente o inexistente.

VARIABLE CONDUCTA FRENTE A ENFERMEDAD DIARREICA O RESPIRATORIA
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£Como actia usted cuando su hijo/a presenta enfermedad diarreica o I0 copiar grafico
respiratoria?

100 respuestas

@ ACUDE INMEDIATAMEMTE AL
SERVICIO DE SALUD

@ AFLICAREMEDIOS CASEROS
PRIMERD

ASISTE A LA FARMACILA,
@ AUTOMEDICACION
@ MO SE COMP PROCEDER

Respuestas:
e Acude inmediatamente al servicio de salud: 92%

e Aplica remedios caseros primero: 3%

e Asiste a la farmacia/automedicacion: 4%
e No sabe como proceder: 1%

Andlisis:

La gran mayoria (92%) acude directamente a los servicios de salud, lo que indica una
adecuada percepcioén del riesgo y uso de servicios formales de salud. Es un dato favorable
en salubridad, pues minimiza practicas de riesgo como la automedicacion o el uso de
remedios caseros sin supervision médica.

El 8% restante aun recurre a practicas menos seguras, lo que podria reflejar:
Desconfianza en el sistema de salud.

Barreras econdémicas o de acceso.

Practicas culturales arraigadas.

Realidades en Salubridad y Entorno Saludable: Conductas frente a la enfermedad: El 92%
de las familias acude inmediatamente al servicio de salud cuando su hijo/a presenta
enfermedad diarreica o respiratoria. Un 7% recurre a remedios caseros o automedicacion,
y un 1% no sabe como proceder.

Interpretacion: La gran mayoria de las familias tienen una respuesta oportuna y adecuada
frente a signos de alarma en salud infantil, lo que disminuye el riesgo de complicaciones.
Sin embargo, el 8% restante aun utiliza practicas de riesgo como:

» Automedicacion sin supervision profesional.

» Uso de remedios caseros que pueden retrasar la atencion oportuna.

Implicacion: Estas practicas pueden aumentar la severidad de enfermedades como la
diarrea aguda o infecciones respiratorias, principales causas de morbilidad y hospitalizacién
en la primera infancia.
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VARIABLE ACCESO CONSTANTE A AGUA POTABLE

LD Copiar grafico

:En su hogar cuenta con acceso constante a agua potable?

100 respuesta
& 5l SIEMPRE
@ CASISIEMFRE
OCASIOMALMENTE
@ NO CONTAMOS CON AGUA POTABLE
Respuestas:

Si, siempre: 89%

e Casi siempre: 7%

e Ocasionalmente: 3%

¢ No cuentan con agua potable: 1%

Anadlisis:

El 96% de las familias tienen acceso constante o casi constante a agua potable, lo cual es
un pilar fundamental para la salubridad y prevencion de enfermedades gastrointestinales.
No obstante, un 4% presenta intermitencia o ausencia de agua potable, lo que puede
afectar:

Higiene personal y del hogar.

Preparacion segura de alimentos.

Mayor riesgo de enfermedades diarreicas

Realidades en Salubridad y Entorno Saludable: Acceso a agua potable: El 89% de las
familias cuenta con acceso constante a agua potable; un 7% casi siempre, un 3%
ocasionalmente y un 1% no cuenta con agua potable en el hogar.

Interpretacién: El acceso a agua potable es un determinante social clave en salud. Aunque
la mayoria de las familias tienen garantizado este servicio, un 4% enfrenta intermitencia o
ausencia total, lo cual impacta directamente en:

» Preparacion higiénica de alimentos.

» Practicas de lavado de manos.

» Prevencion de enfermedades diarreicas agudas.

Implicacién: Los hogares con acceso irregular o nulo a agua potable requieren
acompanamiento intersectorial para garantizar condiciones minimas de salubridad que
protejan la salud infantil.



